Slika 2. Keele STarT Back alat za probir. (prema referenci 72 — uz dopustenje)

Ime i prezime: Datum:

Razmisljaju¢i o prethodna 2 tjedna oznacite svoj odgovor na sljedeca pitanja:

Netoc¢no Tocno

0 1
Moja krizobolja se Sirila uzduz noge (nogu) u zadnjih 2 tjedna m m
Imao/-la sam bol u ramenu ili u vratu u zadnjih 2 tjedna m m
Zbog krizobolje sam hodao na kratke udaljenosti i i
U zadnja 2 tjedna, zbog krizobolje, sam se odijevao sporije nego
uobicajeno . -
Za osobu s mojim stanjem zaista nije sigurno biti fiziCki aktivan i o
Cesto imam misli o zabrinutosti = O
Imam osjec¢aj da je moja krizobolja uzasna i da nikad nece biti bolje m m
Opcenito, ne uzivam u stvarima u kojima sa obi¢avao uzivati m m
9. Sveukupno, koliko Vas smeta Va$a kriZzobolja u zadnja 2 tjedna ?
Ne, uopce Malo Umjereno Jako Najjace
O O O O O
0 0 0 1 1

Ukupni rezultat (svih 9): Podrezultat (Q5-9):
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Slika 3. The STarT Back alat - sistem skoriranja. (prema referenci 72 — uz dopustenje)

Ukupno (0-9)

v
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Niski rizik

i

Sredniji rizik
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Podrezultat Q5-9

Visoki rizik
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Slika 4. Bolesnici s krizoboljom - podgrupe i ciljevi (za primarnu zdravstvenu zastitu). (prema
referenci 72 — uz dopustenje)

Krizobolja - podgrupe i ciljevi za primarnu zastitu

Psiholoske prepreke za oporavak
Povecana skrb (kompleksna)

FiziCke prepreke za oporavak
Individualo "standardno” lijecenje

Niski rizik za kronicitet
Savjeti, podrske. lijekovi

Ciljano lijecenje | Svi bolesnici nisu isti



