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 :ًام بیواس:                                                                            تاسیخ 

 

 

 هَافق           هخالف :                                                   با دس ًظش گشفتي دٍ ّفتِ گزشتِ پاسخ خَد بِ سَالات صیش سا علاهت بضًیذ
                                                                                                                                               1                   0 

           . به یکی اس پاهاین یا هز دو پاین هنتشز شذه استکوش دسد هي دس طی دٍ ّفتِ گزشتِ گاّی -1

 . دسد داشتِ امشانه ام یا گزدىدس طی دٍ ّفتِ گزشتِ گاّی دس  -2

 .هسافت های کوتاه را راه رفته امبِ خاطش کوشدسدم فقط  -3

 .خیلی آهسته تز اس هعوول لباس پوشیذه امدس طی دٍ ّفتِ گزشتِ بِ علت کوش دسدم  -4

 .بشای شخصی با ششایط هشابِ هي اًجام فعالیتْای جسوی ٍاقعا ایوي ًیست -5

 . خیلی ٍقت ّا اص رٌّن گزشتِ استافکار نگزاى کننذه -6

 .کوز دردم وحشتناک است و هزگش بهتز نخواهذ شذاحساس هی کٌن  -7

 .لذت نبزده ام (دس دٍ ّفتِ گزشتِ  )بطَس کلی اص توام چیضّایی کِ هعوَلا لزت هی بشدُ ام  -8

 

  بَدُ است؟ آساردهنذه  کوشدسدتاى چقذسدو هفته گذشتهدس کل دس طی  -9

 شذیذاً                     خیلی صیاد                هتَسط                هختصش               ّیچ

   1                                1                       0                       0                   0 
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