STarT Bel Saghg1 Tarama Formu

Hastanin Adi ve Soyadi: Tarih:

Son 2 haftay1 diisiinerek asagidaki sorularda uygun secenegi isaretleyin:

Katilmiyorum  Katiliyorum

—_—

Bel agrim gecen 2 hafta i¢inde zaman zaman bacak (larima) dogru yayildi

Gecen iki hafta icinde zaman zaman omuz ve boynumda agrilarim oldu.

Belimin agris1 nedeniyle sadece kisa mesafeler yiiriidiim.

Son 2 hafta icinde, bel agrisi nedeniyle normalden daha yavas giyindim

Benim durumumdaki birisi i¢in fiziksel olarak aktif olmak gercekten giivenli degil.

Cogu zaman zihnimden endise verici diisiinceler gecmektedir.
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Bel agrimin ¢ok koétii oldugunu ve asla daha iyi olmayacagim hissediyorum.
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Genel olarak, daha once keyif aldigim seylerden keyif almadim

Genel olarak, bel agriniz son 2 hafta icinde ne kadar can sikic1 olmustur?

Hicg Biraz Orta Derecede Cok Asiri
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Toplam skor (tiim 9): Alt skor (S5-9):
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